
ふるさと納税の仕組み・やり方
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「ふるさと納税」

といえば？
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実質2,000円で楽しめる
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まだまだしたこと

ある人は少ない
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Q.ふるさと納税したことある人？
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ふるさと納税のイメージは？

手続きが
面倒そう

よく
わからないとっても簡単なんです
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自分の出身地や応援したい自治体に

寄付が出来る制度です。

出典：総務省ふるさと納税ポータルサイト

ふるさと納税とは？
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地域を応援

実質
2,000円

お礼の品

ふるさと納税とは？
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今回のゴール

ふるさと納税って

簡単で良い取り組み
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応援したい自治体へ

寄附できる制度

ふるさと納税とは？

お礼の品が
もらえる

使い道が
選べる

税金の控除が
受けられる
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ふるさと納税の流れ

控除上限額
を確認

① ②

自治体を
選んで寄付

③

書類＆お礼品
受取

④

控除の
手続き

控除上限額
を確認

①
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①控除上限額の確認

今年の収入 家族構成
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控除上限額目安

年収500万円

独身の場合
約61,000円
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70,000円

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円

30,000円
28,000円

2,000円 2,000円

58,000円

13

控除上限額の考え方

60,000円

控除上限額

58,000円

2,000円

10,000円

自己負担2,000円
で済まない
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『ふるさとチョイス シミュレーション』
で検索🔍

🔍ふるさとチョイス シミュレーション
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シミュレーション
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出典：総務省ふるさと納税ポータルサイト

独身又は共働

き※1
夫婦※2

共働き＋子1

人（高校生）

共働き＋子1

人（大学生）

夫婦＋子1人

（高校生）

共働き＋子2

人（大学生と

高校生）

夫婦＋子2人

（大学生と高

校生）

300万円 28,000 19,000 19,000 15,000 11,000 7,000 -

400万円 42,000 33,000 33,000 29,000 25,000 21,000 12,000

500万円 61,000 49,000 49,000 44,000 40,000 36,000 28,000

600万円 77,000 69,000 69,000 66,000 60,000 57,000 43,000

700万円 108,000 86,000 86,000 83,000 78,000 75,000 66,000

800万円 129,000 120,000 120,000 116,000 110,000 107,000 85,000

900万円 151,000 141,000 141,000 138,000 132,000 128,000 119,000

1,000万円 176,000 166,000 166,000 163,000 157,000 153,000 144,000

1,500万円 389,000 389,000 377,000 373,000 377,000 361,000 361,000

2,000万円 564,000 564,000 552,000 548,000 552,000 536,000 536,000

2,500万円 849,000 849,000 835,000 830,000 835,000 817,000 817,000

ふるさと納税を

行う方本人の給

与収入

ふるさと納税を行う方の家族構成

控除上限金額目安表
※2020年1月～12月収入で計算
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シミュレーション詳細
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ふるさと納税の流れ

控除上限額
を確認

① ② ③ ④

自治体を
選んで寄付

書類＆お礼品
受取

控除の
手続き
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②

自治体を
選んで寄付
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②自治体を選んで寄付
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1月1日 12月31日

1年間

ふるさと納税をする期間は
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寄付先を選ぶ基準
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応援したい

自治体はどこか

欲しいお礼の品
があるか
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ふるさと納税の流れ

控除上限額
を確認

① ② ③ ④

自治体を
選んで寄付

書類＆お礼品
受取

控除の
手続き

© 2020 Lucces Innovation inc.All Rights Reserved.

③

書類＆お礼品
受取



21

ふるさと納税の流れ

© 2020 Lucces Innovation inc.All Rights Reserved.

お礼の品寄付金額受領証明書
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ふるさと納税の流れ

控除上限額
を確認

① ② ③ ④

自治体を
選んで寄付

書類＆お礼品
受取

控除の
手続き
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④

控除の
手続き
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申請方法
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確定申告
ワンストップ

特例
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確定申告
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（寄付先・寄付金額）

受領証明書+
確定申告
必要書類

（必要書類）
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確定申告
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2020年

（手続きの時期）

1/1 12/31

1/1 12/31

1/1 ～5月

6月～4月～5月2月～3月

確定申告 所得税の還付

住民税の控除

2021年

2022年

確定申告後およそ1
～2ヶ月後に還付

確定申告後6月～翌年5月まで
毎月控除
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申請方法
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確定申告
ワンストップ

特例



27

ワンストップ特例
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（適用条件）

確定申告をせずに税金の控除が可能

①確定申告をする必要のない給与所得者等

②1年間の寄付先が５自治体以下



個人番号、身分証等の書類
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ワンストップ特例
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（送付書類）
寄付金税額控除に係る

申告特例申請書

+

個人番号カードを

持っている
・カードの表裏のコピー

通知カードを

持っている

・カードのコピー

・身分証のコピー

どちらも無い
・個人番号入り住民票のコピー

・身分証のコピー

◆身分証

運転免許証、運転経歴証明書、パスポート、身体障害者手帳、精神障

害者保健福祉手帳、療育手帳、在留カード、特別永住者証明書
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ワンストップ特例
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2020年

（手続きの時期）

1/1 12/31

1/1 12/31

1/1 ～5月

6月～～1/10

住民税の控除

2021年

2022年

申請書と必要書類を

1/10（必着）までに提出

6月～翌年5月まで毎月控除
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ふるさと納税を楽しもう
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