
第７回 うちなー健康企業会
定例会開催のご案内

2024年８月23日（金）日 時

会 場

主 催

第１部・第２部  13：30～16：00
体験会イベント  16：00～17：00

沖縄商工会議所 ２Fホール

うちなー健康企業会　オフィシャルパートナー
協会けんぽ 沖縄支部　沖縄県商工会議所連合会　アクサ生命保険株式会社

〒904-0004  沖縄県沖縄市中央４丁目15-20

※「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

《個人情報の利用目的》
　◆沖縄県商工会議所連合会・全国健康保険協会沖縄支部では、お客様に関する情報を、当セミナー運営のほか、当商工会議所・協会が行う事業・サービスに関する ご案内のために利用させていただきます。
　◆アクサ生命では、お客さまに関する情報を、当セミナー運営のほか、次のような目的のために利用させていただきます。
　●関連会社・提携会社を含む各種商品・サービスのご案内・提供、ご契約の維持管理
　●当社業務に関する情報提供・運営管理、商品・サービスの充実
　●その他保険に関連・付随する業務

【お問合せ】 沖縄県商工会議所連合会　高江洲 / 眞榮城　TEL：098-970-6890 （平日8:30～17:00）

参加
無料
参加
無料

お申込方法：QRコードまたはFAXでお申込みください。

定 員申込締切り ８月15日（木）17時 50名
※先着順のため、申し込み状況により早めに締め切らせていただく場合がございます。予めご了承ください。
下記にご記入の上、FAX番号まで送信ください。

沖縄県商工会議所連合会  宛て FAX：098-866-9834
御社名

電話番号

参加者①

体験会

住所

Mail

参加者②

体験会参加　・　不参加 参加　・　不参加

第一部

『基調講演』
糖化と老化 ～血糖 ・ 体重管理で若さを保つ～

『グループディスカッション』

『健康経営の基本  クガニ ・ シルガニ認定について』
従業員のメタボリックシンドローム解消に向けた取り組みと課題

医療法人おもと会　大浜第一病院
副院長　内科部長　糖尿病センター長　髙橋  隆 氏

協会けんぽ　沖縄支部　アドバイザー　玉城  雅人 氏

第二部

体験会

健康経営の実践サポートを体験しませんか? ※①～③全てを体験いただいた方には健康グッズをプレゼントいたします。

①  ストレスチェック・チャット型医療相談の紹介　【アクサ・ライフケア株式会社】
②  理学療法士による健康増進プログラム体験　　　【株式会社LIM projects】
③  保健師による健康ミニ講座・健康相談会　　　　【合同会社健康サポートplus+】　


